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¢ Alguien te reenvio este correo? Registrate para recibirlo.

jHola! Te damos la bienvenida a MeSirve, el
r{'}‘ boletin de las Cajas de Compensacion de Chile.
Contenido util y accionable para tu vida.

¢ Te gustaria organizarte mejor para trabajar?

Hoy las distracciones estan a la orden del dia. Entre el teléfono, las
notificaciones, la tentacidén de las redes sociales y el miedo a perderse
algo (en inglés conocido como FOMO: fear of missing out), cuesta poner
la energia y atencion en una sola cosa a la vez.

Hay estadisticas que incluso aseguran que el tiempo de concentracion
de un adulto seria de tan solo 47 segundos. ¢ Qué alcanzas a hacer en
menos de un minuto?

Sabemos que esta falta de concentracién puede afectar el desempeno
laboral. Por eso, en el blog de las Cajas de Compensacién de Chile
tenemos una seleccién de articulos pensados en este tema:

o La técnica pomodoro. Usa intervalos de 25 minutos para enfocar
tu atencion en una tarea especifica. — Leer mas

e Usar un bullet journal. Un sistema analdgico, de cuaderno y

lapiz, para organizar tu dia a dia. — Leer mas

o Conocer la regla 80/20. Pregunta: ; el 80% de tus resultados
provienen del 20% de tus actividades? — Leer mas

o Usar el sistema GTD. O "getting things done", que significa
"hacer las cosas". — Leer mas

Esperamos que disfrutes esta edicién de MeSirve y que puedas
compartir estos temas. Q)

Salud Financiera t(

Créditos y otras
formas de

H

Conoce alternativas para
poder lanzar tu negocio

Formas de empezar un emprendimiento

Puede que tengas una idea de negocio, pero no sabes como
concretarla. Necesitas recursos, pero no sabes donde conseguirlos. Te
falta ese impulso inicial, pero estas con muchas dudas de dénde
empezar. Si es asi, preparamos una guia para ayudarte. Te explicamos

qué es un crédito o un capital semilla, ademas de otras formas de
financiamiento. Y, por cierto, cémo el crédito social de las Cajas de
Compensacion te puede ayudar.

El concepto

Salud Financiera

cQué es el
2

Es un sesgo que nos lleva
a evitar la informacion
negativa. Por ejemplo,

las deudas.

En el Informe de Endeudamiento 2022, de la Comisién para el Mercado
Financiero (CMF), se establecié que los chilenos entre 40 y 45 aios
presentan el mayor nivel de deuda. Y un 27,5% de los deudores
tenian una carga financiera que era superior al 40% de su ingreso
mensual . Escuchaste alguna vez del efecto avestruz? Si tienes
deudas y temes buscar una solucion, lee este articulo que preparamos.

Articulos con informacion util

Conoce las ayudas 8 formas de no gastar Conoce las ayudas que
estatales con las que se de mas al estar de viaje  ofrece el Sence para
puede mejorar la Desde considerar encontrar trabajo
pension distintas opciones de Puedes asistir a las

Hay dos tipos de ayuda: alojamiento hasta oficinas municipales,

la Pension Garantizada establecer un participar de las ferias,
Universal y el Aporte presupuesto diario de sumarte a la plataforma
Previsional Solidario de cuanto puedes gastar en laboral y buscar
Invalidez. el dia a dia. orientacion en linea.

5 preguntas con respuestas utiles

¢ ;Como sacar la licencia de conducir en Chile?

e ;CbOmo no gastar de mas en la limpieza del hogar?

e ;Cbomo evitar el dolor de cabeza después del trabajo?

¢ ;Qué elementos que debe tener un kit de emergencia?

e ;Cuales son las enfermedades mas comunes en primavera?

s Sabias que...?

La afiliacion a las Cajas de Compensacion de Chile es voluntaria y no
tiene costo para la empresa ni para los trabajadores. Hoy mas de 7
millones de trabajadores y pensionados, y sus familias, se encuentran
afiliados a alguna de las Cajas. Puedes leer mas en nuestro sitio web.

Cajas de Chile @

También estamos en distintas redes sociales. Encuentra nuestros contenidos en:

f ¥ © in

Las Cajas de Compensacion de Asignacion Familiar son entidades de seguridad social,
fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social www.suseso.cl
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